
zur Erweiterung von 
Wahrnehmung, Bewußtsein 

& Integration spiritueller 
Erfahrungen in den Alltag

Veranstaltungsort: 
Dornbirn

THE
SACRED
WAY OF
LIVING

KONTAKT + INFORMATION

Stella* Loewenberg      Ass. Andrew Waibel

+49. 170. 28 51 033   +43. 660. 81 56 713

sacredway@change-competence.com
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Finde die heilsame Art
zu leben. In jedem Moment.

EINLADUNG 
SCHNUPPER
WORKSHOP

20. OKTOBER 2018

Change the 
way inside.

to be ONE with 
your SOUL, 

ONE with 
your SPIRIT.



Du bist der Mittelpunkt deines Lebens. Unsere 

Aufmerksamkeit richten wir genau darauf - was 

ist in mir? Was ist meine Energie, wie kann ich 

mich selbst wahrnehmen, meiner Wahrnehmung 

trauen? Wie führt mich die Intelligenz meines 

Körpers im Leben? - Du erfährst ganz praktisch 

durch gezielte Übungen dein Selbst.

 Wie strahlt deine Energie nach außen? 

Wie wirkt sie auf Andere? Was bewirkt sie? Und 

stimmt deine Wahrnehmung von den Anderen? 

Wir finden auch hier in gemeinsamen Übungen 

zu unseren Antennen, erspüren das Außen, die 

Gestimmtheit unserer Umgebung. Und da ist noch 

etwas ... Der Raum zwischen dir und mir. Welche 

Qualität ist dort wahrnehmbar? Fließt die Energie, 

gibt es Brüche, Knoten, Wellen - im Gewahrsein 

erkunden wir den Beziehungsraum.

 Du wirst erleben, daß diese feine Arbeit 

hungrig macht. Um unsere Energie zu erhalten 

gibt es Nährendes: wir öffnen unsere Lunchpakete 

für ein leckeres Buffet. Vielleicht teilen wir, 

kosten, was jeder von uns mitgebracht hat. 

Die Geschmäcker sind verschieden - wir erleben 

unsere Vielfalt und Fülle. Gleichzeitig kommen 

wir vom Chaos zur Harmonie über den Weg 

der Andacht...

 Gut zentriert, erkunden wir die Energie 

unseres Umfeldes. Wir schwärmen aus in den 

Stadtraum, lassen unsere Wahrnehmung bewußt 

wie einen Spot im Feld wandern. Die Essenz 

unserer Erfahrungen tauschen wir aus.

 Die Basis für eine heilsame Art zu 

leben, ist Wahrnehmung. Sie verhilft uns zu 

bewußtem Sein. Neugierig auf diesen Weg? 

Du erfährst alles wissenswerte über die Work-

shop-Reihe „THE SACRED WAY OF LIVING“. 

Alle Fragen beantworte ich dir gern.

 Gönnen wir uns zum Abschluß dieses 

intensiven Miteinander einen Ausflug: Auf den 

Schwingen der Poesie reist du durch dein See-

lenland. Dein Geist sagt dir, welche Schritte dich 

auf deinen Herzensweg führen und was es dort 

zu entdecken gibt... Von dieser Reise zurück-

gekehrt, erwartet dich zum Ausklang eine feine 

Tasse Tee - zelebriert in einer kleinen Zeremonie. 

So schließt sich der Kreis des Tages.

 Auf dem Heimweg findest du in deiner 

Hand einen kleinen Begleiter. Er erinnert dich an 

diesen Tag. An einen Schritt zu deinem Inners-

ten, wo du dein Heiligtum findest.

Alles Liebe auf 
deinem Weg, Stella*

TERMIN
Samstag, 20.10.2018

Beginn: 09:30 Uhr

Ende: 18:30 Uhr

ORT
Zentrum Annagasse No. 5

A - 6850 Dornbirn

KOSTEN
110,- Euro (inkl. Tee & Gebäck)

MITBRINGEN
Kleiner Gegenstand,

der für dich heilig ist.

Lunchpaket für ein 

gemeinsames Mittagsbuffet

ES BEGLEITEN DICH
Stella* Loewenberg

& Ass. Andrew Waibel

ANMELDUNG
bei Stella*  +49. 170. 28 51 033

bei Andrew  +43. 660. 81 56 713

sacredway@change-competence.com

Wir erwarten dich mit Neugier und Freude. 
Wir finden uns und gemeinsam unsere Mitte. 
Ein kleiner Gegenstand, der für dich heilig 
ist, erzählt von dir und deiner Geschichte. 
Du bist also auch auf dem Weg ...

SCHNUPPER
WORKSHOP


